WENDLE DICH
/UM KREUZ

Eine Woche des Gebets und Fastens in der Passionszeit

Unseren Blick auf Jesus richten, den Wegbereiter des Glaubens, der uns ans Ziel vorausgegangen
ist. Weil Jesus wusste, welche Freude auf ihn wartete, nahm er den Tod am Kreuz auf sich, und
auch die Schande, die damit verbunden war, konnte ihn nicht abschrecken. Deshalb sitzt er jetzt
auf dem Thron im Himmel an Gottes rechter Seite.

(Hebrder 12,2)

Diese Woche ladt dich ein, langsamer zu werden. Dich neu dem Kreuz zuzuwenden. Und Jesus

Raum zu geben, dein Herz durch Bulde, Vertrauen, Hoffnung und Liebe formen zu lassen.



TAG 1 - DIE HINGABE JESU:
DER WEG BEGINNT

Einflihrung & thematische Hinfiihrung: Lukas 9,51

Als die Zeit ndher rlckte, in der Jesus die Erde verlassen und in den Himmel
zurUckkehren sollte, machte er sich entschlossen auf den \Weg nach Jerusalem.

Der Weqg Jesu zum Kreuz begann nicht erst in den letzten Tagen seines Lebens.
Schon lange davor lebte Jesus mit dem Wissen, wohin dieser \Weg flUhren wirde.

Er kannte das Kreuz. Er hatte Kreuzigungen gesehen. Er wusste, was sie bedeuteten.

Das Kreuz war fUr ihn keine abstraokte Idee, sondern brutale Realitdt.

Jeden Tag seines Dienstes lebte Jesus mit diesem Wissen.

Wenn er predigte, heilte, Menschen begegnete oder mit ihnen am Tisch sal3, wusste er: Dieser
Weq fihrt zum Kreuz. Jede Begegnung, jedes Wunder, jedes Gleichnis geschah vor dem
Hintergrund dieser einen Gewissheit. Das Kreuz stand nicht pldtzlich am Ende seines Lebens -

es war von Anfang an Teil seiner Berufung.

Jesu Entscheidung fUr das Kreuz war deshalb keine spontane Tat im letzten Moment.

Sie war eine bewusste, immer wieder erneuerte Entscheidung. Lange bevor die letzten Monate,
Wochen und Tage anbrachen, hatte Jesus sich innerlich festgelegt. Er wusste, wozu er gesandt
war, und er nahm diesen Auftrag an. Das Kreuz war kein Unfall der Geschichte, sondern

Ausdruck seines Gehorsams gegentiber dem Vater.

Diese Hingabe war nicht selbstverstandlich.

Sie war nicht leicht. Und sie war nicht frei von Angst.

In Gethsemane wird sichtbar, wie real Jesu innerer Kampf war. Er bittet Gott um einen anderen
Weg - und entscheidet sich dennoch erneut fir Vertrauen und Gehorsam. Nicht aus Zwang,

sondern aus Liebe.

Jesus lebte ein Leben der Hingabe, der Unterordnung unter den Willen des Vaters und des tiefen
Vertrauens in Gottes Plan. Sein ganzes Leben war geprégt von dieser Haltung: Nicht mein Wille,
sondern dein Wille geschehe. Der Weqg zum Kreuz war kein einzelner Schritt, sondern ein ganzer

Lebensweg.



Gebet

Jesus,

du kennst mein Ringen.
Du siehst meine Angst und meinen Widerstand.
Ich lege meinen Willen in deine Hande.

Lehre mich zu vertrauen, auch wenn der Weqg

schwer ist.

Amen.

1

Reflexion

Jesu Weg zum Kreuz war eine bewusste Entscheidung. Er ging
diesen Weqg nicht aus Zwang, sondern aus Liebe und Vertrauen
zum Vater. In Gethsemane sehen wir, dass Jesus Angst hatte
und mit sich rang. Er war ehrlich vor Gott. Und gerade dort zeigt
sich wahre Hingabe: Nicht im Verdréingen der eigenen Geflhle,
sondern im Vertrauen trotz Angst.

Auch wir stehen immer wieder vor Entscheidungen. Manchmal
sind es grolde Schritte, manchmal kleine alltéigliche Situationen.
Hingabe bedeutet nicht, alles zu verstehen oder alles leicht zu
finden. Hingabe bedeutet, Gott zu vertrauen, auch wenn der \Weg
unklar oder schwer erscheint.

Dieser Tag l&dt uns ein, unser eigenes Leben anzuschauen. Wo
ringen wir mit Gottes Willen? Wo halten wir fest, obwohl Gott uns
einladt, loszulassen? Jesus ging diesen Weqg vor uns. Er kennt

das Ringen. Und er geht ihn mit uns.

Impuls

Wo hdalte ich an meinem eigenen Willen fest, obwohl

Gott mich einladt, ihm neu zu vertrauen?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




TAG 2 - DER VERRA'T UND
DIE VERURTEILUNG

Einflihrung & thematische Hinflihrung:
Matthdus 26,47-68; 27,11-26

Ungerechtigkeit tut weh.
Falsch beschuldigt zu werden, sich missverstanden zu fUhlen oder flr etwas verurteilt zu werden,
das man nicht getan hat, trifft tief. Es verletzt unsere Wirde und weckt den starken \Wunsch, uns

zu verteidigen, zu erkldren oder zurtickzuschlagen.

Jesus kennt diese Erfahrung.

Wadhrend seines Dienstes begegnete er immer wieder Ablehnung und Ungerechtigkeit. Doch in
der Passionsgeschichte wird dies besonders sichtbar. Jesus wird verraten - nicht von einem
Feind, sondern von einem Freund. Ein Kuss wird zum Zeichen des Verrats. Ein JUnger, den er

geliebt, berufen und ihm vertraut hatte, liefert ihn aus.

Doch der Verrat endet nicht dort. Am Ende seines Wirkens wird diese Ablehnung besonders
deutlich. Die Massen, die ihn wenige Tage zuvor mit ,Hosanna” beqgrildt hatten, lassen sich von
den religiésen Fuhrern manipulieren und schreien nun nach seiner Kreuzigung. Jesus entspricht
nicht ihren Erwartungen. Er kommt nicht als politischer Befreier, sondern als leidender ErlGser.

Enttduschung schlagt in Ablehnung um.

Dann folgen falsche Anschuldigungen, ein ungerechtes Verfahren und ein Urteil, das Jesus nicht
verdient. Die religiosen Fuhrer, der Hohepriester und schlieldlich auch Pilatus verurteilen ihn ohne
Schuld. Als Pilatus Jesus auffordert, sich zu verteidigen, bleibt Jesus still. Er weild, dass dieses
Urtell nicht die Wahrheit Uber ihn aussagt.

Jesus hatte kampfen kdnnen.

Er hatte diskutieren und sich rechtfertigen kénnen.

Doch er entscheidet sich fir den Weq des Schweigens. Nicht aus Schwdche, sondern aus
Vertrauen. Er weild: Die Macht Uber sein Leben liegt nicht bei den Menschen, sondern bei Gott.
Jesus tragt diese Ungerechtigkeit bewusst.

Er hdlt sie aus - nicht nur fur sich selbst, sondern flr uns.

In seiner Stille nimmt er unsere falschen Anklagen und unsere Schuld auf sich.



Reflexion

1 Jesus wird verraten - von einem Freund.

Er wird falsch beschuldigt, verspottet, verurteilt.
Nicht, weil er schuldig ist, sondern weil Wahrheit unbequem ist.
Er hatte sich verteidigen kdnnen.
Er hatte sich rechtfertigen kdnnen.
Doch Jesus schweigt - nicht aus Schwdche, sondern aus
Vertrauen.

Viele von uns kennen Ungerechtigkeit.

Missverstanden zu werden.

Falsch beurteilt zu werden.

Dieser Tag ladt uns ein, unser BedUrfnis nach
Selbstrechtfertigung loszulassen

und Unrecht Gott anzuvertrauen.

Gebet

Herr,

du siehst, wo mir Unrecht geschieht.
Wo ich mich erkl@ren will, lehre mich zu vertrauen.
Halte mein Herz weich, auch wenn es schmerzt.

Amen.

Impuls

Wo kdmpfe ich darum, mich zu rechtfertigen, statt

Ungerechtigkeit Gott anzuvertrauen?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




TAG 3 - DIE VERSPOTTUNG
UND DORNENKRONUNG

Einfiihrung & thematische Hinfiihrung: Die Demiitigung des Kénigs:  / N e -
Matthéus 27,27-31

Die Verspottung Jesu gehdrt zu den tiefsten Momenten seiner Erniedrigung.
Hier geht es nicht nur um koérperliche Gewalt, sondern um bewusste Blolistellung, &ffentliche
Scham und véllige Entwirdigung. Die Dornenkrone ist kein Nebendetail, sondern gezielter Spott.

Der wahre Koénig wird lacherlich gemacht.

Die Kreuzigung war im Romischen Reich die schdndlichste Form der Hinrichtung. Sie war daftr
gedacht, Menschen nicht nur zu téten, sondern sie vollstindig zu entmenschlichen. Gekreuzigte
wurden 6ffentlich zur Schau gestellt, verspottet und entkleidet. Historische Berichte und biblische
Hinweise zeigen, dass auch Jesus dieser volligen Entbldélbung ausgesetzt war. In den Augen der

Menschen war er verachtenswert, entehrt und wertlos.

FGr Juden wie fur Heiden war ein gekreuzigter Mensch unvorstellbar als Retter oder Konig. Ein
Messias am Kreuz war ein Skandal, eine Beleidigung des Denkens und des Glaubens. Paulus
nennt die Botschaft vom Kreuz Torheit und Argernis. Jesus wusste das. Er wusste, dass dieser

Weqg Scham, Ablehnung und Spott bedeutete. Und doch ging er ihn.

Jesus ertrug diese Scham sehr bewusst und nicht, weil sie ihm gleichgultig war. Die Bibel sagt,
dass er die Schande erduldete. Er litt unter der DemuUtigung, unter dem Ausgelacht Werden,
unter dem Verlust der W(rde. Und dennoch tauschte er seine Herrlichkeit gegen unsere Scham.
Er nahm auf sich, was uns innerlich gefangen halt, um uns den Weqg zurtck in die Gemeinschaft

mit Gott zu 6ffnen.

In der Dornenkrénung begegnen wir keinem machtlosen Opfer, sondern einem Koénig, der seine
Macht nicht nutzt, um sich zu schitzen. Er tragt unsere Scham, damit wir Warde empfangen

konnen.



Gebet

Jesus,

du kennst meine Verletzlichkett,
meine Scham, meine \Wunden.
BerUhre, was beschamt ist

und schenke mir neue W(rde.

Amen.

Reflexion

Jesus wird ausgelacht, entblol3t, verspottet.

Die Dornenkrone ist ein grausamer Hohn:

Ein Konig, der leidet.

Doch gerade hier zeigt sich wahre W(rde.

Jesus verliert seine Kdniglichkeit nicht -

sie wird sichtbar im Aushalten, im Lieben, im Schweigen.
Auch wir tragen Scham.

Erinnerungen, Worte, Blicke, die uns klein gemacht haben.
Dieser Tag ladt uns ein, unsere Scham Jesus zu bringen -

damit er sie verwandelt.

Impuls

Welche Scham trage ich noch, die Jesus am Kreuz

fUr mich getragen hat?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




TAG 4 - JESUS TRAGT V
DAS KREUZ

R
Einflihrung & thematische Hinflihrung:
Last und Leid auf dem Weg: Lukas 23,26-31

Auf dem Weg zur Kreuzigung ist Jesus von vielen Menschen umgeben, doch dieser Weg macht
deutlich, dass Ndhe nicht automatisch Nachfolge bedeutet und dass Mitgehen nicht dasselbe ist
wie Mittragen. Eine grolde Menge beqgleitet Jesus, aber nur sehr wenige sind bereit, sich wirklich

auf seinen Weg einzulassen und die Last mit ihm zu teilen.

Unter den vielen Menschen begegnen wir ganz unterschiedlichen Haltungen. Da sind die
religiosen Flhrer und die rémischen Soldaten, die Jesus antreiben und verurteilen. Da ist die
Menge, die zuschaut, schwankt, neugierig bleibt und innerlich auf Abstand geht. Und mitten in
dieser Masse tritt eine einzelne Person hervor: Simon von Kyrene. Er ist kein Jinger, kein Freund
Jesu, kein Teil des inneren Kreises. Er ist ein Fremder, der “zufdllig” in die Situation hineingerat,
als die Soldaten ihn aus der Menge herausgreifen und zwingen, das Kreuz hinter Jesus
herzutragen.

Was fur Simon zundchst wie ein gewaltsamer Eingriff in seinen Alltag erscheint, entpuppt sich als
ein von Gott gefUhrter Moment. Er geht denselben Weqg wie Jesus, Schritt fUr Schritt, ganz nah
am Leiden. Er sieht, was andere nur aus der Ferne beobachten. Und dieser Weg verdndert ihn.
Aus einem unbeteiligten Zuschauer wird ein Mitgehender, aus einem Fremden ein Zeuge, aus

einem gezwungenen Tréger ein Mensch, dessen Leben neu ausgerichtet wird.

Der Weqg Jesu zeigt uns eine tiefe geistliche Wahrheit: Viele Menschen sehen Jesus, viele fUhlen
etwas, viele sind berthrt, bewegt oder betroffen - aber nur wenige sind bereit, wirklich
mitzugehen und die Last zu tragen. Nachfolge geschieht nicht aus sicherer Distanz, sondern in
der Ndhe des Kreuzes. Sie bedeutet, sich hineinnehmen zu lassen in den Weg Jesu, auch wenn

dieser unbequem, schwer oder unverstandlich ist.

Jesus tragt das Kreuz fur die Welt, und doch erlaubt Gott, dass ein Mensch daran teilhat. Nicht,
weil Jesus Hilfe braucht, sondern weil Nachfolge immer auch Mittragen bedeutet. Wer Jesus
nahekommit, bleibt nicht unverdndert, sondern wird hineingezogen in seinen Weg. Der Weg zum
Kreuz trennt die Zuschauer von den Mitgehenden und macht sichtbar, was echte Nachfolge
bedeutet.



Reflexion

Auf dem Weg zum Kreuz gehen viele Menschen mit Jesus,
1 doch nur einer trégt mit.

Simon von Kyrene wird aus der Menge herausgerufen und geht
hinter Jesus her. Aus einem Zuschauer wird ein Mittragender.
Aus Ndhe wird Nachfolge.

Jesus macht deutlich:

Zuschauen reicht nicht.

BerUhrt sein reicht nicht.

Mitgefuhl allein reicht nicht.
Nachfolge beginnt dort, wo wir bereit sind, Last mitzutragen

und Jesus auf seinem Weq zu folgen.

Gebet

Jesus,

bewahre mich davor, nur Zuschauer zu sein.
Rufe mich aus der Menge heraus.

Gib mir den Mut, dir zu folgen und mitzutragen,
auch wenn es mich etwas kostet.

Amen.

Impuls

Wo bleibe ich Zuschauer, obwohl Jesus mich ruft,

mitzugehen und mitzutragen?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




TAG S  DIE KREUZIGUNG

Einfihrung & thematische Hinflihrung:
Der Tod des Sohnes Gottes: Lukas 23,32-49; Johannes 19,17-30 ( )

FUr die Menschen zur Zeit Jesu war das Kreuz kein religidses Symbol, sondern ein Schock. Es
war ein Zeichen von Scheitern, Schande und endgqultigem Urteil. Niemand soh darin Hoffnung,
niemand erwartete dort Rettung. Das Kreuz stellte alles infrage, was Menschen Uber Macht, Gott

und Erlésung dachten.

FGr die Juden war ein Gekreuzigter von Gott verflucht. Ein Messias, der am Kreuz starb,
widersprach allem, was sie gehofft und erwartet hatten. Der Gedanke, dass Gott durch Leiden
und Tod retten kdnnte, war unertréglich. Das Kreuz wurde zum Argernis, zum Stein des

Anstol3es.

FUr die Heiden war das Kreuz reine Torheit. Ein Gott, der stirbt, passte nicht in ihre Vorstellungen
von Stérke, Weisheit und Uberlegenheit. Rettung durch Schwéiche erschien lécherlich. Ein

gekreuzigter Gott war absurd, undenkbar. Und doch wdahlte Gott genau diesen Wegq.

Jesus starb nicht den Tod eines Helden, sondern den Tod eines Verbrechers. Er wurde &ffentlich
bloldgestellt, verspottet und als schuldig verurteilt, obwohl er unschuldig war. Am Kreuz nahm er
nicht nur kodrperliches Leiden auf sich, sondern auch Scham, Ablehnung und den Fluch, der

eigentlich uns gegolten hat.

Das Kreuz spricht eine harte Wahrheit aus: Stnde ist real und sie fordert den Tod. Doch das
Kreuz verklUndet gleichzeitig eine barmherzige Wahrheit: Gott selbst hat diesen Tod getragen.
Jesus stirbt stellvertretend. Er nimmt unsere Schuld, unsere Scham und unser Urteil auf sich,

damit wir leben kdnnen.

Die Botschaft vom Kreuz war damals anstéldig - und sie ist es bis heute.
Sie passt nicht zu menschlichem Stolz, nicht zu religidser Leistung und nicht zu menschlicher
Weisheit. Aber genau darin liegt ihre Kraft. Denn am Kreuz zeigt Gott, dass Rettung nicht durch

Starke kommt, sondern durch Liebe, die bereit ist, alles zu geben.



Reflexion

1 Das Kreuz konfrontiert uns mit einer \WWahrheit, die wir nicht
umgehen kdnnen.

Es zeigt, wie ernst Schuld ist und wie tief Gottes Liebe geht.

Jesus stirbt nicht, weil er schwach war, sondern weil er bereit

war, unsere Stelle einzunehmen. Er tragt, was wir selbst nicht

tragen kdnnen.

Diese Wahrheit fordert uns heraus.

Sie nimmt uns die Moglichkeit, uns selbst zu retten oder zu

rechtfertigen. Am Kreuz bleibt nichts, worauf wir stolz sein
konnten. Alles, was wir bringen kdnnen, ist Vertrauen und
Dankbarkeit.

Karfreitag I&dt uns ein, still zu werden.

Nicht zu erkldren, nicht zu diskutieren, sondern zu schauen.
Auf Jesus, auf das Kreuz.

Und zu erkennen: Hier geschieht Rettung - fir mich.

Gebet

Jesus,

du hast getragen, was mich zerstort hdtte.

Du hast genommen, was mir galt.

Ich stehe still vor deinem Kreuz

und empfange, was ich mir nicht verdienen kann.
Danke fUr dein Opfer.

Amen.

Impuls

Was hdlt mich innerlich davon ab, ganz ehrlich vor das

Kreuz zu treten und meine Schuld Jesus anzuvertrauen?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




TAG 6  GRABESRUHE

Einflhrung & thematische Hinfiihrung: Das Schweigen Gottes -
Hoffnung im Dunkeln Matthdus 27,57-66

Zwischen Karfreitag und Ostersonntag liegt ein Tag, Gber den wir nur selten sprechen. Wir
erinnern uns an das Leiden Jesu, und wir feiern seine Auferstehung, doch der Tag dazwischen
bleibt oft unbeachtet. Der Samstag ist der stille Tag. Ein Tag ohne Wunder, ohne Worte, ohne

sichtbares Eingreifen Gottes. Jesus liegt im Grab. Alles scheint vorbei.

FUr die JUnger war dieser Tag kaum auszuhalten. Sie wussten nicht, was wir heute wissen. Sie
kannten kein leeres Grab, keine Auferstehung, keine Osterfreude. FUr sie war dieser Tag gefullt
mit Unsicherheit, Angst und zerbrochener Hoffnung. Der Messias, dem sie gefolgt waren, war tot.

Die Zukunft lag im Dunkeln. Gott schwieqg.

Man kann sich vorstellen, wie ihre Gedanken kreisten. Sie gingen die letzten drei Jahre immer
wieder durch. Alles, was Jesus gesagt hatte, dlles, was er getan hatte, alle Wunder, alle
Verheildungen. War das alles umsonst gewesen? Hatten sie sich getduscht? War es wirklich
vorbei? Was sollte jetzt kommen? Wohin sollten sie gehen? Wie sollte es weitergehen ohne

Jesus”?

Der Karsamstag ist ein Tag voller Fragen ohne Antworten. Ein Tag, an dem Gott nicht spricht und
nichts sich zu bewegen scheint. Ein Tag der Trauer, des Wartens und des Aushaltens. Genau
diesen Tag hdlt die Bibel aus, ohne ihn zu Uberspringen. Denn der Weqg des Glaubens fuhrt

manchmal durch Zeiten, in denen alles still ist und Hoffnung verborgen bleibt.

Solche Samstage kennen auch wir. Immer wieder geraten wir in Zeiten des Wartens, der Stille
und des Nicht Wissens. Gebete bleiben scheinbar unbeantwortet. Hoffnungen zerbrechen. Gott
scheint fern. Wir wissen, dass er treu ist - und doch flhlen wir nichts davon. Diese Tage sind
schwer, well sie uns zwingen auszuhalten, ohne Kontrolle, ohne Klarheit, ohne schnelle Losungen.
Und doch ist Gott auch an diesen stillen Tagen nicht untdtig. Auch wenn wir nichts sehen und
nichts horen, ist er am Werk. Das Grab ist nicht das Ende der Geschichte. Das Schweigen Gottes
bedeutet nicht seine Abwesenheit. Der Karsamstag erinnert uns daran, dass Hoffnung manchmal

verborgen ist und dass Gottes Handeln nicht immer sichtbar, aber immer wirksam ist.



Reflexion

B Manchmal liegt unser Leben in einer Pause, die wir uns nicht
1

ausgesucht haben. Entscheidungen bleiben offen, Wege unklar,
und Gottes Stimme scheint fern. In solchen Momenten sind wir
versucht, das Schweigen als Abwesenheit zu deuten oder als
Zeichen, dass etwas endqUltig gescheitert ist. Doch gerade diese
Zwischenzeiten fordern uns heraus, nicht vorschnell zu urteilen,
sondern im Vertrauen zu bleiben.

Der Karsamstag Iédt uns ein, nicht vor dem Ungewissen zu

fliehen. Er erinnert uns daran, dass Gott auch dann gegenwdartig
ist, wenn wir ihn nicht greifen kdnnen. Hoffnung zeigt sich hier
nicht als Gefuhl, sondern als stilles Festhalten - im Wissen, dass

Gottes Wirken grol3er ist als das, was wir im Moment sehen.

Gebet

Gott,

ich stehe vor dir im Schweigen.

Ich verstehe nicht, was geschieht,
und vieles in mir bleibt unbeantwortet.
Wenn ich dich nicht hére und nicht spure,
halte du mich fest.

Wenn Hoffnung verborgen ist,

lass mich dir trotzdem vertrauen.

Ich lege meine Fragen, meine Angst
und mein Warten in deine Hande.

Du bist da - auch im Schweigen.

Darauf verlasse ich mich.

Amen.

Impuls

Wie gehe ich mit Zeiten um, in denen Gott schweigt

und ich nichts verstehe?



MEINE PERSONLICHE NOTIZEN




Einfihrung & thematische Hinfilihrung: Das Leben
siegt liber den Tod: Matthdus 28,1-10; Johannes 20,1-18

Die Auferstehung Jesu ist nicht der Epilog seiner Geschichte.

Sie ist nicht ein schdner Abschluss nach einem tragischen Ende. Die Auferstehung ist das Ziel
seines Lebens, der Sinn seines Weges und die goéttliche Antwort auf das Kreuz.

Ostern erklart Karfreitag. Die Auferstehung ist Gottes Bestdtigung dessen, was Jesus am Kreuz
vollbracht hat.

Ohne die Auferstehung wdre das Kreuz nur ein weiterer Tod. Ohne Ostern hétte Karfreitag keine
Bedeutung, keine Hoffnung und keine Zukunft. Doch indem Gott Jesus von den Toten
auferweckt, bestdtigt er: Die Schuld ist getragen. Die Gerechtigkeit ist erflllt. Der Tod ist besiegt.

Die Auferstehung ist Gottes klares Ja zum Opfer seines Sohnes.

Darum hat die Kirche von Anfang an am Sonntag gefeiert. Nicht am Freitag, sondern am Tag der
Auferstehung. Denn der Sonntag ist die Auslequng des Kreuzes. Ostern ist nicht Nebensache,
sondern Herzstlck des christlichen Glaubens. Ohne Auferstehung qgibt es kein Evangelium, keinen

Glauben, keine Rettung und keine Hoffnung Uber den Tod hinaus.

Die Auferstehung Jesu bedeutet mehr als Vergebung. Sie bedeutet neues Leben. Sie bedeutet
Zukunft. Sie bedeutet, dass der Tod nicht das letzte Wort hat. Jesus ist nicht nur geistlich weiter
prasent oder in Erinnerung geblicben - er ist leiblich auferstanden. Er lebt. Und seine

Auferstehung ist das Versprechen, dass auch wir leben werden.

Die Evangelien bezeugen diese Wirklichkeit mit Klarheit und Vielfalt. Das Grab ist leer. Engel
bezeugen Gottes Handeln. Frauen begegnen dem Auferstandenen. Die Jinger zweifeln - und
werden Uberzeugt. Gott handelt sichtbar, konkret und UberprUflbar. Die Auferstehung ist keine

Idee, sondern ein Ereignis, das die Welt verdndert hat.

Ostern verkUndet: Was tot war, lebt. \WWas verloren schien, ist neu. Das Dunkel ist nicht das Ende.

Gott hat gesprochen - durch Leben.



Gebet

Auferstandener Jesus,

du lebst, und der Tod hat nicht das
Du hast das Dunkel durchbrochen
und neues Leben mdglich gemacht.
Erfllle mich mit deiner Hoffnung,

wecke neues Leben in mir

und lass mich aus deiner Kraft leben.

Amen.

Reflexion

Die Auferstehung veréndert alles.

Sie sagt uns, dass das Kreuz nicht das Ende war, sondern der
Weg zum Leben. Gott hat Jesus auferweckt und damit
bestdtigt, dass Schuld vergeben ist und der Tod seine Macht
verloren hat.

Ostern ladt uns ein, neu zu glauben.

Nicht nur an Vergebung, sondern an Leben. An eine Zukunft,
die Uber das Grab hinausgeht. An einen Gott, der nicht nur
trostet, sondern neues Leben schafft.

Der Auferstandene begegnet Menschen persdnlich.

Er ruft beim Namen, verwandelt Trauer in Freude und Zweifel in
Vertrauen. Ostern bedeutet: Jesus lebt - und darum ist

Hoffnung moglich, auch far uns.

letzte Wort.

Impuls

Wo mochte Jes

us neues Leben in mir wecken, auch

dort, wo ich keinen Neuanfang mehr erwarte?
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