LECTIO DIVINA

Stille

Komm zur Ruhe. Suche dir einen gemiitlichen Platz und leg dein Handy auf die
Seite. Danke Gott, dass er da ist und auf dich wartet. Verharre ein paar Momente

in der Stille.

Lesen

Lies den Bibeltext mehrmals durch. Es kann helfen ihn laut zu lesen und dabei

Verschiedene Worte zu betonen.

“Ich bin der Weinstock; ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich ihn ihm,
wird viel Frucht bringen. Denn getrennt von mir konnt ihr nichts tun. Wer niche
in mir bleibt, wird fortgeworfen wie eine nutzlose Rebe und verdorrt. Solche
Reben werden auf einen Haufen geworfen und verbrannt. Doch wenn ihr mit mir
verbunden bleibt und meine Worte in euch bleiben, kénnt ihr bitten, um was ihr
-

wollt, und es wird euch gewithrt werden

Johannes 15,5-7

Nachsinnen

Welche Worte sprechen dich besonders an? Wieso? Was lernst du tiber Gortt, dich
selbst, die Welt um dich?

Beten

Sprich mit Gott tiber das, was dich in dem Text bewegt. Du kannst ganz ehrlich
werden. Vielleicht ist es auch dran Busse zu tun oder in Lobpreis auszubrechen.
dich?

NOTIZEN

Verwelilen

Geniesse einen Moment in Gottes Gegenwart.
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